
教員・教師におすすめのパソコン 

パソコン購入の際のチェックリスト ２０２５版 

重要度 項目 説明 チェック 

★５ サイズ 13 インチ以上必須。 

画面とキーボードの大きさ、重量に影響。 

教師には 14 インチ以上を推奨。 

 

★５ OS（オペレーティ

ングシステム） 

Windows１１推奨。 

Pro でなくても Home 版で十分。 

 

★４ 無線通信 Wi-Fi や Bluetooth があるか。 

 

 

★４ CPU パソコンの速さに関する重要な項目。 

教師向けには一般的なスペックを提案する。 

「Core i５」や「Ryzen５」以上を推奨。 

 

★４ メモリ 上記に同じく動作に関する重要な項目。 

８GB 以上推奨。 

 

★３ ストレージ 

（別購入可） 

データ保存領域。 

SSD512GB 以上推奨。最低 SSD256GB。 

旧いタイプの HDD は壊れやすいので絶対×。 

 

★３ Office 

（別購入可） 

Office 搭載の有無。 

別購入の場合は、PowerPoint のある「Office 

Home &Business」以上。Personal はダメ。 

 

★３ USB 

（別部品で変換有） 

USB Type-A が USB メモリに対応するも

の。薄型にはタイプ C のみしかないものもあ

る。変換部品がないこともないが、USB 

Type-A(3.0 以上)があるもの推奨。 

 

★２ 重量 1kg あたりが快適。 

 

 

★２ HDMI 外部への投影に使用。Micro や Mini よりは、

標準のタイプ A コネクタ推奨。 

 

★２ カメラ・マイク 

（別購入可） 

Web 会議用。あればよい。  

★２ 光学式ドライブ 

（別購入可） 

CD や DVD ドライブの有無。 

パソコンの大きさと重量が増すため、この項

目のみ無いほうを推奨。 

 

★１ セキュリティ対策 標準の Microsoft Defender が優秀なため近

年対策の重要性が下がっている。 

 

★１ バッテリ駆動時間 学校と自宅だけがメインとすると、重要度は

低め。 
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